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वेबिाइट "रेकी एिंि एस्रोलोजी प्रिडितर्न्ि" के िेण्टर पर रेकी स्पर्श चिक्रकत्िा और ज्योततष के बारे में वेबिाइट को िला रहे 
रेकी मास्टर एस्रोलॉजर अिंति बबल्लौरे द्वारा जानकारी के उद्देश्य इि िकार हैं. 
उद्देश्य: आपको या आपके परिवाि में ककसी भी प्रकाि की समस्या हो तो िेकी ककस प्रकाि उपयोगी है या ककस प्रकाि सहायता 
कि सकती है इसकी जानकािी देना. सववप्रथम आप सभी को िेकी हील िंग या िेकी स्पर्व चिककत्सा क्या है उसके प्रतत जागरूक 
किना. आप अपने जीवन में िेकी हील िंग का उपयोग औि मागवदर्वन का  ाभ  ें औि सफ  हों. हमारी िेवाएँ ही लें या हमें फीि 
दें यह आवश्यक नहीिं है. रेकी हीललिंग क्रकि िकार िमस्या के मूल कारण या जड़ तक जाकर उिे ठीक करती है और हमें उिका 
उपिार या तनदान लमलता है. 
ििार तयों और तया कारण के ललए: िेकी हील िंग ककस प्रकाि श्रषे्ठ है. हि आयुवगव औि हि के्षत्र के व्यक्क्त इसका  ाभ  े सकते 
हैं. हमने देर् ववदेर् में वेबसाइट (िेकी एिंड एस्रो ोजी वप्रडडक्र्िंस - www.reikiandastrologypredictions.com)  द्वािा फ्री औि पेड 
सेवा देकि इस बात का प्रमाण भी ददया. 
कैिे िाप्त करें रेकी हीललिंग: आप क्जन भी रेकी हीलर को जानते हों जो प्रवश्विनीय हों उनि ेइि िेवा का लाभ लें हमारी िेवाएँ 
ही ले या हमें फीि दें यह आवश्यक नहीिं है. आप यदद हमें सेवा का अवसि देते हैं तो हमें प्रसन्नता होगी हम भी वेबसाइट 
द्वािा या व्यक्क्तगत रूप से अवश्य आपकी सहायता का पूणव प्रयास किेंगे. िेकी हील िंग ककस प्रकाि बेस्ट है कोई ही ि के 
व्यक्क्तगत प्रयास में तु्रदट हो सकती है ककन्तु िेकी हील िंग पूणवत: ववज्ञानसम्मत है जानकािी के अभाव में समाज को पूिी तिह से 
इसका  ाभ नहीिं लम  पाता हैं. 
आप ककस प्रकाि स्वयिं सीख कि या ककसी भी िेकी ही ि स ेिेकी  ेकि अपने र्ािीरिक मानलसक आक्त्मक स्ति को उन्नत एविं 
सामाक्जक आचथवक या पारिवारिक क्स्थतत को सुढृढ़ कि सकते हैं. आप लसफव  जान जाएँ कक िेकी हील िंग या िेकी स्पर्व चिककत्सा 
पद्धतत का कोई साइड इफ़ेक्ट नहीिं है औि कोई नुकसान नहीिं किती है. आपके उद्देश्य की सफ ता में अचधक तजेी स ेसहायक 
लसद्ध होती है. 
रेकी हीललिंग पद्धतत: िेकी एक उपिाि पद्धतत है. िेकी ककसी भी व्यक्क्त को स्पर्व द्वािा (टि किके) या दिूस्थ (distance 
healing, एक स्थान से दसूिे स्थान के व्यक्क्त को) दी जाती है. र्ािीरिक मानलसक भौततक उन्नतत औि आध्याक्त्मक ववकास के 
ल ए दी जाती है. ये एक positive एनजी है क्जसका उपयोग स्वयिं की उन्नतत के ल ए ककया जाता है. यदद कोई र्ािीरिक रूप से 
पीडित है उसका ककसी अन्य पद्धतत से उपिाि ि  िहा है तो उसे बिंद ककये बबना भी िेकी उपिाि र्ुरू ककया जा सकता है. 
क्जस प्रकाि मीठा खा कि अनुभव ककया जा सकता है उसी प्रकाि िेकी र्क्क्त को  ेकि ही अनुभव ककया जा सकता है औि इसके 
परिणाम ददखाई देते हैं. िेकी मानलसक रूप स ेक्स्थिता प्रदान किना, स्मिण र्क्क्त बढ़ाना, एकाग्रता बढ़ाने का कायव किती है. 
हाक्स्पट  में िोचगयों को उनके उपिाि के साथ भी िेकी दी जाती है क्जससे हील िंग औि उपिाि जल्दी हो सके. िेकी ककसी भी 
कायव की सफ तापूववक किने के ल ए तथा उसके र्ीघ्र पूणव होने के ल ए भी  ी जाती है. ककसी भी कायव को किने के दौिान हि 
तिह की नकािात्मक घटनाओिं को या समस्याओिं की सिंभावना को समाप्त कि कायव को िेकी हील िंग के सकािात्मक प्रयासों द्वािा 
सफ  ककया जाता है. प्रततयोगी पिीक्षाओ जैस ेUPSC IIT NEET CAT GRE CET GATE TOFEL BANK P.O. 
RAILWAY आदद में बेहति परिणामों के ल ए िेकी  ाभदायक है. ववद्याचथवयों के ल ए अत्यिंत  ाभदायक होती है, इसके तनििंति 
 ेने से पिीक्षा परिणामो मे आर्ियवजनक परिणाम प्राप्त होते है. पिीक्षा के पह े या दौिान होने वा ी चििंता, अवसाद, तनाव से 
मुक्त होकि ध्यानपूववक अपने अच्छे परिणाम प्राप्त किने के ल ये प्रयास कि सकते हैं. िेकी द्वािा छोटे बच्िो की हाइपि 
एक्क्टववटी मे भी सिंतु न होता है. िेकी द्वािा बच्िो का िात को बबस्ति गी ा किना जसैी समस्याओिं से भी मुक्क्त लम ी है. 
बच्िो के IQ औि EQ  ेव  को बढ़ने के ल ए भी िेकी मददगाि है. िेकी के द्वािा बच्िो मे स्वाभाववक  क्षणों मे भी सुधाि 
होता है. मदह ाओिं की मालसक धमव (menstrual disorder) सम्बन्धी समस्याओिं के ल ए िेकी  ी जाती है औि आिाम लम ता है. 
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िेकी उपिाि गभववती मदह ाओिं की नामव  डड ीविी के ल ए ककया जाता है. माइगे्रन ब् ड पे्रर्ि पेट की समस्या ककडनी का स्टोन 
घुटनों का ददव एविं हि तिह की र्ािीरिक समस्या में िेकी  ाभदायी है. िेकी सही करियि िुनाव किने में उपयोगी है. िेकी को 
तनयलमत रूप से  ेने अथवा स्वयिं के अभ्यास किते िहने स ेयह मू  कािणों का पता  गा कि उसका पूणव तनिाकिण किने में 
सहायक होती है. व्यापाि, दकुान, या ककसी प्रकाि के बबज़नस को सिुारू रूप स ेि ाने औि उन्नतत के ल ये िेकी  ी जाती है. 
िेकी का उपयोग आचथवक क्स्थिता प्राप्त किने के ल ए ककया जाता है. िेकी का उपयोग अच्छे जॉब, जॉब में स्थानातिण 
(transfer), बॉस के साथ या सहकलमवयों के साथ मधिु सम्बन्ध बनाने के ल ये ककया जा सकता है. िेकी के द्वािा हम अपने 
जीवनसाथी, लमत्रों, रिश्तेदािों के साथ अपने सिंबिंधो को औि प्रगाढ़ बना सकते हैं. 
रेकी डिस्टेंि हीललिंग या रेकी दरूस्थ चिक्रकत्िा का एक केि: यह केस दिूस्थ िेकी हील िंग का है क्जसमे मझुसे एक 20 वर्षीय 
 िकी ने नेगेदटव थाट्स रिमूव  औि कॉक्न्फडेंस के ल ए िेकी की रिक्वेस्ट की. वो उस समय डडपे्रर्न, नीिंद ना आना आदद 
समस्याओिं का भी सामना कि िही थीिं. हमने उन्हे 7 ददन िेकी  ेने की स ाह दी औि रीटमेंट आिम्भ ककया. जब हम उन्हें िेकी 
देते तो हमने ऑब्जवव ककया कक उन्हे  िंग्स म ेतेजी से िेकी जा िही है. हमने उनसे पूछा की आपको सदी या  िंग्स से रि ेटेड 
कोई प्रॉब् म है साथ ही कुछ ऐसी बातें ददखाई दीिं औि यह भी महससू हुआ कक कोई बात से उदास या दखुी हैं पे्रम से सिंबिंचधत 
भी कोई बात है या घटना हुई है? ये सभी प्रश्न िेकी देने के बाद सामने आये क्जनकी िेकी हील िंग प्रािम्भ किने से ििाव नहीिं की 
गई. तब उन्होंने बताया कक वो टी.बी. पेर्ेंट हैं औि पे्रम सिंबिंचधत घटना को भी ववस्ताि स ेबताया. पेर्ेंट ने यह भी बताया की 
ककस तिह उन्होंने अपने पे्रमी हो हि तिह से मदद की औि आचथवक रूप से भी सहायता की औि वो धोखा औि छ  ककये जाने 
पि दखुी हैं. इस प्रकाि जब उनके मन में छुपी हुई बात की ििाव हो गई तब मैंने यह कहा "डायग्नोलसस इज़ हाफ क्योि" यातन 
मू  कािण यदद जान  े तो सुधाि भी अवश्य होने  गता है. जैसा की हमािा उद्देश्य है िेकी हील िंग ककस प्रकाि समस्या के म ू 
कािण या जि तक जाकि उसे ठीक किती है औि हमें उसका उपिाि या तनदान लम ता है. इस केस औि इस तिह के अनेकों 
केस में हमें म ू कािण को जानने में सफ ता लम ी. इस तिह हमने उन्हें िेकी सरे्न मे न लसफव  उनके द्वािा बतायी समस्या 
को ठीक ककया बक्ल्क उनके र्िीि म ेजहािं ऊजाव की आवश्यकता थी वहािं भी िेकी दी औि उन्हे अपनी दोनो स्वास््य समस्याओिं 
में  ाभ लम ा. 
िेकी एक सकािात्मक ऊजाव है, क्जसका उपयोग लसफव  हम स्वयिं के ल ए, पेर्ेंट या अन्य  ोगों के भ े ल ए कि सकते है. ककसी 
भी अन्य उपिाि पद्धतत की तिह इसे भी कुछ समय तक  ेना आवश्यक है पििंतु िेकी मे जहाँ एक ओि कोई साइड इफेक्ट नहीिं, 
वहीिं यह आसानी से म ू कािण तक जहाँ ऊजाव की आवश्यकता हो पहुिंिकि हील िंग किती है. िेकी हील िंग स्वेच्छा से ही  ी या 
दी जाती है. ककसी को प्रभाववत किने या दसूिे का नुकसान किने के ल ये इसका उपयोग नहीिं ककया जा सकता ये पूणवतः 
सकािात्मक ऊजाव है. िेकी हील िंग का प्रभाव इतना गहिा होता है कक अवितेन मन में तछपी पुिानी बातों की भी हील िंग होती है. 
कई बाि मन या र्िीि में िेकी बबना मािंगे उस स्थान पि जाती है जहाँ उसकी आवश्यकता होती है औि बीमािी को जि से ठीक 
किने में सहायता लम ती है. कई बाि पेर्ेंट के बबना बताये भी िेकी र्िीि के लभन्न अिंगों में जाती है तो पता ि ता है की उन 
अिंगों में भी उजाव का अभाव है एविं वह अिंग िोगग्रस्त हैं इसे हम एक प्रकाि की स्कैतनिंग भी कह सकते हैं. िेकी हील िंग का कोई 
साइड इफ़ेक्ट नहीिं होता इसस ेकेव  ककसी भी व्वाक्क्त का भ ा ककया जा सकता है. सामान्यत: िेकी 3 स े7 ददन  ी जाती है. 
क्रोतनक या पुिानी बिी समस्याओिं में 21 ददन या अचधक भी  ी जाती है. िेकी ऊजाव का दैतनक या तनयलमत अभ्यास हमािे 
र्ािीरिक मानलसक  आक्त्मक उन्नतत सामाक्जक व्यव्हाि आचथवक उन्नतत सभी में अनुकू  परिणाम देता है. 
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